
 

 

 

ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS 

Código: REH-011 

Fecha: Marzo2017 

Versión: 01 

 FECHA 15 02 2022 

TEMA: ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y CUIDADOS EN EL EMBARAZO  

LUGAR: IPSI KOTTUSHI SAO ANA>A 
Hora 
inicio: 

10: 00 
a.m. 

Hora 
Fin: 10:40 a.m 

EXPOSICION LEILY PAOLA BOLAÑO DONADO 

OBJETIVO: Concientizar a las usuarias en estado de gestación de la IPS KOTTUSHI, parejas y 

familiares, sobre la importancia de mantener un estilo de vida saludable antes, durante y despúes 

del parto y los cuidados a tener en cuenta durante el embarazo y público en general.  

 

DESARROLLO DE LA CAPACITACION:  

 

En la sala de espera de la IPSI KOTTUSHI, sede Maicao, el profesional de psicologia, toma el 

espacio para capacitar a las usuarias gestantes presentes y familiares, sobre la importancia de 

mantener un estilo de vida saludable antes, durante y despues del embarazo y los cuidados a 

tener en cuenta durante el mismo. En ese orden de ideas, se tocan aspectos tales como el 

cuidado de la salud mental, la alimentación, el debido Descanso, ejercicio fisico, higiene en el 

embarazo, importancia de la asistencia a los controles prenatales, habitos toxicos, entre otros. Se 

da cierre a la capacitación respondiendo a inquietudes por parte del público general. 

ANEXOS: Copia listado de firmas de los asistentes a la capacitación 

 

 

 

 

FIRMA DEL EXPOSITOR ________________________ LEILY BOLAÑO D.  
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