Coédigo: REH-011

ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS Fecha: Marzo2017

\Version: 01
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y CUIDADOS EN EL EMBARAZO
10: 00
a.m.

oBJETIVO: Concientizar a las usuarias en estado de gestacién de la IPS KOTTUSHI, parejas y
familiares, sobre la importancia de mantener un estilo de vida saludable antes, durante y despues
del parto y los cuidados a tener en cuenta durante el embarazo y publico en general.

IPSI KOTTUSHI SAO ANA>A 10:40 a.m

LEILY PAOLA BOLANO DONADO

DESARROLLO DE LA CAPACITACION:

En la sala de espera de la IPSI KOTTUSHI, sede Maicao, el profesional de psicologia, toma el
espacio para capacitar a las usuarias gestantes presentes y familiares, sobre la importancia de
mantener un estilo de vida saludable antes, durante y despues del embarazo y los cuidados a
tener en cuenta durante el mismo. En ese orden de ideas, se tocan aspectos tales como el
cuidado de la salud mental, la alimentacion, el debido Descanso, ejercicio fisico, higiene en el
embarazo, importancia de la asistencia a los controles prenatales, habitos toxicos, entre otros. Se
da cierre a la capacitacion respondiendo a inquietudes por parte del publico general.

ANEXOS: Copia listado de firmas de los asistentes a la capacitacion

FIRMA DEL EXPOSITOR _ LEILY BOLANOD.
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OBJETIVO: p
* Dar a cono 0s u
cer a | i 1
S usuarios las generalidades sobre tuberculosis, mediante actividad

educativa y as; fo
e mentar la identj -
DESARROLLO DE (A Ckgng?zocr:g'%?nuna de sintométicos respiratorios

¢Que es la tuberculosis?

La tub ;

bac teriiargl;’gf;z C; eT;JBe fas/ C?usada por una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis. Estas

cuerpo, como Ios rifio atacan a los pulmones, pero también pueden atacar otras pgrtes del

porfas beclarias do 1 nes, la columna vertebral y el cerebro. No todas las personas mfe‘ctadas

con I fubsrculost ?/a fubergqlos:s se enferman. Por eso, existen dos afecciones relacionadas

o x osis: la Infegcmq de tuberculosis latente (LTBI, por sus siglas en inglés) y la
ermedad de tuberculosis. Si no se trata adecuadamente, la enfermedad de tuberculosis

puede ser mortal.

¢Como se transmite la tuberculosis?

Las_ bacterias de la tuberculosis se transmiten de una persona a otra por el aire. Estas bacterias
se liberan al aire cuando una persona con enfermedad de tuberculosis de los pulmones o de la
garganta tose, estornuda, habla o canta. Las personas que se encuentren cerca pueden inhalar

estas bacterias e infectarse.
e La tuberculosis NO se transmite por lo siguiente:
e Darle la mano a alguien.

Compartir alimentos o bebidas.

Tocar la ropa de cama o los inodoros.

Compartir el cepillo de dientes.

e Besarse.
Cuando una persona inhala las bacterias de la tuberculosis, estas pueden alojarse en los
Desde alli, las bacterias pueden desplazarse por |a

pulmones y comenzar a multiplicarse.
s, la columna vertebral y el cerebro.

sangre a otras partes del cuerpo, como los rifone
La enfermedad de tuberculosis en los pulmones o la garganta puede ser contagiosa. Esto

significa que las bacterias pueden transmitirse a otras personas. Por lo general, la tuberculosis
que afecta otras partes del cuerpo, como los riflones o la columna vertebral, no es contagiosa.
Las personas con enfermedad de tuberculosis tienen mas probabilidades de transmitirsela a las

personas con las que pasan tiempo todos los dias. Esto incluye a familiares, amigos Yy

comparneros de trabajo o de escuela.

mbién pueden atacar otras partes del cuerpo,
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tuberculosis: la infeccion de tuberculosis latente (LTBI, por sys si
’ Sig

de tuberculosis. Sino se trata adecuadamente, |5 enfermedad de las en inglés) y la enfermedad

tuberculos;
Signos y sintomas IS puede ser mortal.
dependen del area del cuerpo donde se estén ipli

: multipl
lo general, las bacterias de la tuberculosis se multipﬁég‘z”:o,las
pulmonar). La enfermedad de tuberculosis en los pulmo n los
siguientes: nes pue

bacterias de Ia tuberculosis. Por

pulmones (tuberculosis
de causar sintomas como los

e Tos intensa que dura 3 Semanas o mas
« Dolor en el pecho

« Tos con sangre o esputo (flema
' que sale desde el f
Otros sintomas de la enfermedad de tuberculosis son: roic s pulmenes) /

» Debilidad o fatiga

» Pérdida de peso

» Falta de apetito

e Escalofrios

« Fiebre

e Sudores nocturnos

Los sintomas de la enfermedad de tuberculosis en otras partes del cuerpo dependen delzz |

afectada.

Las personas que tienen infeccion de tuberculosis latente

« no se sienten mal,

« no presentan sintomas . '
ni pueden transmitirles la tuberculosis a los demas.
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FIRMA DEL EXPOSITOR

EVIENCIAS FOTOGRAFICAS

Entrega de folletos

Preguntasy retroalimentacion con usuarios.
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FACTORES DE RIESGO

Los babés y los nifies pequenios & menudos tienen sistemas
mmmmﬁmmmd
WIUs que causa of SIDA. tienen Sistamas inmunitarnios muy
débies .

Hay otras personas que también tienen
Sistemas inmunitarios débiles,
€specialmente si presentan algunas de las
Siguientes afecciones o situaciones

Cansumo de drogas.

dabetes melitus

wicosis. (enfermedad orivica del aparato respiratorio

wsa_m.mm‘hawmpdwdesiceengan

attidad)

noer de cabeza o de cuelo.

icamia ¢ enfermedad de Hodgiin

ermedad renal grave :

aminados (ratamientos médicos (como tratamientos

carticoestercides o Lrasplantes de trgands)

 “~n especiaizado para la artritis reumatoide o a
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UNIDOS
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Sliushy : poe
VSamq AC Codigot
e TADE CAPACITACION No. _ 1 Fecha: 30/08/2022
'\ [—Fecha ‘ 26 \ 9 ‘ 2022
TEMA: CARDIO PATIAS Y ACV
-\‘
L . . .
EGAR. IPS INDIGENA KOTTUSHI sAO ANAA Hora inicio: |7:15AM |Hora Fin: |7:25AM
EXPOSITOR SENAIDA LICETH ARAUJO GONZALEZ

OBJETIVO: PREVENCION DE ACCIDENTES CERBRO VASCULARES

DESCRIPCION

SIENDO LAS 6:45 AM EN LA SALA DE ESPERA DE LA IPS KOTTUSHI SEDE
RIOHACHA SE DECIDE DAR INICIO A CAPACITACION A USUARIOS ACERCA CARDO
PATIAS Y ACV , DONDE SE BUSCA EXPLICARLES LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA
LA PREVENCION DE LA MISMA, ASI COMO EXPLICAR PASO A PASO COMO CADA
UNO DE LAS CAUSAS Y SE DAN RECOMENDACIONES DE EL MISMO , SE DA
RESUMEN DE EL TEMA, SUS SINTOMAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, SE

CONCLUYE CHARLA A LAS 7:10 AM

SENAIDA LICETH ARAUJO GONZALEZ
MEDICO GENERAL
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CARDIO PATIA Y ACV
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TEMA

’

MEDICO GENERAL

SENAIDA LICETH ARAUJO GONZALEZ
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