&

[}
43

'

¥

[V
'8 <

S
O(B.Qrmﬁa,
SALU

DPNOPIA INVENCUlTU“‘L

. ACTAD
wwnomu.e.n“g" E ACC'ONES EDUCAT'VAS \ Cédigo: REH-011
FECHA:

Version: 01
[Fecwa | 28 | 10 | 2022 |
\
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OBJETIVO: p
* Dar a cono 0s u
cer a | i 1
S usuarios las generalidades sobre tuberculosis, mediante actividad

educativa y as; fo
e mentar la identj -
DESARROLLO DE (A Ckgng?zocr:g'%?nuna de sintométicos respiratorios

¢Que es la tuberculosis?

La tub ;

bac teriiargl;’gf;z C; eT;JBe fas/ C?usada por una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis. Estas

cuerpo, como Ios rifio atacan a los pulmones, pero también pueden atacar otras pgrtes del

porfas beclarias do 1 nes, la columna vertebral y el cerebro. No todas las personas mfe‘ctadas

con I fubsrculost ?/a fubergqlos:s se enferman. Por eso, existen dos afecciones relacionadas

o x osis: la Infegcmq de tuberculosis latente (LTBI, por sus siglas en inglés) y la
ermedad de tuberculosis. Si no se trata adecuadamente, la enfermedad de tuberculosis

puede ser mortal.

¢Como se transmite la tuberculosis?

Las_ bacterias de la tuberculosis se transmiten de una persona a otra por el aire. Estas bacterias
se liberan al aire cuando una persona con enfermedad de tuberculosis de los pulmones o de la
garganta tose, estornuda, habla o canta. Las personas que se encuentren cerca pueden inhalar

estas bacterias e infectarse.
e La tuberculosis NO se transmite por lo siguiente:
e Darle la mano a alguien.

Compartir alimentos o bebidas.

Tocar la ropa de cama o los inodoros.

Compartir el cepillo de dientes.

e Besarse.
Cuando una persona inhala las bacterias de la tuberculosis, estas pueden alojarse en los
Desde alli, las bacterias pueden desplazarse por |a

pulmones y comenzar a multiplicarse.
s, la columna vertebral y el cerebro.

sangre a otras partes del cuerpo, como los rifone
La enfermedad de tuberculosis en los pulmones o la garganta puede ser contagiosa. Esto

significa que las bacterias pueden transmitirse a otras personas. Por lo general, la tuberculosis
que afecta otras partes del cuerpo, como los riflones o la columna vertebral, no es contagiosa.
Las personas con enfermedad de tuberculosis tienen mas probabilidades de transmitirsela a las

personas con las que pasan tiempo todos los dias. Esto incluye a familiares, amigos Yy

comparneros de trabajo o de escuela.

mbién pueden atacar otras partes del cuerpo,
bro. No todas las personas infectadas por las

neral atacan a los pulmones, pero ta
fecciones relacionadas con la

la columna vertebral y el cere
e enferman. Por eso, existen dos a

porlo ge
como los rinones,
pacterias de Ja tuberculosis s
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tuberculosis: la infeccion de tuberculosis latente (LTBI, por sys si
’ Sig

de tuberculosis. Sino se trata adecuadamente, |5 enfermedad de las en inglés) y la enfermedad

tuberculos;
Signos y sintomas IS puede ser mortal.
dependen del area del cuerpo donde se estén ipli

: multipl
lo general, las bacterias de la tuberculosis se multipﬁég‘z”:o,las
pulmonar). La enfermedad de tuberculosis en los pulmo n los
siguientes: nes pue

bacterias de Ia tuberculosis. Por

pulmones (tuberculosis
de causar sintomas como los

e Tos intensa que dura 3 Semanas o mas
« Dolor en el pecho

« Tos con sangre o esputo (flema
' que sale desde el f
Otros sintomas de la enfermedad de tuberculosis son: roic s pulmenes) /

» Debilidad o fatiga

» Pérdida de peso

» Falta de apetito

e Escalofrios

« Fiebre

e Sudores nocturnos

Los sintomas de la enfermedad de tuberculosis en otras partes del cuerpo dependen delzz |

afectada.

Las personas que tienen infeccion de tuberculosis latente

« no se sienten mal,

« no presentan sintomas . '
ni pueden transmitirles la tuberculosis a los demas.

ANEXOS: Copia listado de firmas de los asistentes a la capacitacign

FIRMA DEL EXPOSITOR

EVIENCIAS FOTOGRAFICAS

Entrega de folletos

Preguntasy retroalimentacion con usuarios.
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@ PRIVENCIONY
FACTORES DE RIESGO

Los babés y los nifies pequenios & menudos tienen sistemas
mmmmﬁmmmd
WIUs que causa of SIDA. tienen Sistamas inmunitarnios muy
débies .

Hay otras personas que también tienen
Sistemas inmunitarios débiles,
€specialmente si presentan algunas de las
Siguientes afecciones o situaciones

Cansumo de drogas.

dabetes melitus

wicosis. (enfermedad orivica del aparato respiratorio

wsa_m.mm‘hawmpdwdesiceengan

attidad)

noer de cabeza o de cuelo.

icamia ¢ enfermedad de Hodgiin

ermedad renal grave :

aminados (ratamientos médicos (como tratamientos

carticoestercides o Lrasplantes de trgands)

 “~n especiaizado para la artritis reumatoide o a
~hey

UNIDOS
por nuestras
comunidades
le ponemos f"}
a la tuberculosis

¥ el

SALUD PROPIA E INTERCULTURAL

' 'W'U'n"bia -la '(“Suailra - Colombia
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Sliushy : poe
VSamq AC Codigot
e TADE CAPACITACION No. _ 1 Fecha: 30/08/2022
'\ [—Fecha ‘ 26 \ 9 ‘ 2022
TEMA: CARDIO PATIAS Y ACV
-\‘
L . . .
EGAR. IPS INDIGENA KOTTUSHI sAO ANAA Hora inicio: |7:15AM |Hora Fin: |7:25AM
EXPOSITOR SENAIDA LICETH ARAUJO GONZALEZ

OBJETIVO: PREVENCION DE ACCIDENTES CERBRO VASCULARES

DESCRIPCION

SIENDO LAS 6:45 AM EN LA SALA DE ESPERA DE LA IPS KOTTUSHI SEDE
RIOHACHA SE DECIDE DAR INICIO A CAPACITACION A USUARIOS ACERCA CARDO
PATIAS Y ACV , DONDE SE BUSCA EXPLICARLES LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA
LA PREVENCION DE LA MISMA, ASI COMO EXPLICAR PASO A PASO COMO CADA
UNO DE LAS CAUSAS Y SE DAN RECOMENDACIONES DE EL MISMO , SE DA
RESUMEN DE EL TEMA, SUS SINTOMAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, SE

CONCLUYE CHARLA A LAS 7:10 AM

SENAIDA LICETH ARAUJO GONZALEZ
MEDICO GENERAL
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EVIDENCIAS

CARDIO PATIA Y ACV

-
.

TEMA

’

MEDICO GENERAL

SENAIDA LICETH ARAUJO GONZALEZ
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Cédigo: REH-011

ACTA DE CAPACITACION

ae naa
FECHA:
Version: 01
TEMA: (el 1
: IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES 4\
[uear: IPS KOTTUSHI SAQ ANA-A |poe ] Fee | B
EXPOSICION inicio: Fin:
= ANDREA CAROLINA URIANA (TRABAJADORA SOCIAL) 4\
ETIVO: CAPACITAR AL PERSONAL ADMINISTRATIVO Y ASISTENCIAL SOBRE LA J

MPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES.

o
I
El control prenat ;
P al es clave para tener un parto sin riesgos ni complicaciones. Los bebés nacidos de madres sin contral

durante el emb i
arazo corren riesgo de ser prematuros o nacer con peso bajo u otras complicaciones de salud

j OBJETIVOS

Identificar seﬁales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo.
Tales como: intenso dolor de cabeza.
zumbido o ruidos en los oidos
mareos.
< ver lucecitas o vision borrosa repentina.
dolor repentino en la boca del estémago, con o sin hinchazon de los pies, manos o0 cara,

significa que tu presidn arterial esta subiendo y que t( y tu bebé pueden estar en peligro.

Reducir el riesgo de complicaciones tales como :

el parto prematuro.
La hipertension arterial.
la obesidad.
la diabetes.

la epilepsia
las enfermedades de la tiroides
los trastornos cardiacos o sanguineos, el asma con un control deficiente y las infecciones pueden aumentar los riesgos

del embarazo
e es fundamental ya que es durante esta etapa en la que se comenzaran a tomar decisiones

El primer trimestr
importantes al evaluar el estado de salud de la madre para lograr un desarrollo adecuado del bebé.
los cuidados y estudios iran orientados en conocer posibles enfermedades congenitas, Sexo

Llegado el segundo trimestre,
y estado de salud en general del bebé para descartar o identificar posibles factores de riesgo. ,
Durante el tercer y ultimo trimestre, lo fundamental sera el estado de salud general de ambos, haciendo hincapié en los
cuidados pediatricos del recién nacido

FIRMA DEL EXPOSITOR &\_«\ﬁ TN
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, Cédigo: REH-011

Mo
BN ACTA DE CAPACITACION

e, s

FECHA:

&grsién: 01
[Fecn] [ [ |

\\
TEMA:
: IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES
UGAR:
IPS KOTTUSHI SAO ANA-A Aol \?ja 1

ZX:OSICION ANDREA CAROLINA URIANA (TRABAJADORA SOCIAL)
o JETIVO: CAPACITAR AL PERSONAL ADMINISTRATIVO Y ASISTENCIAL SOBRE LOS
RECHOS Y DEBERES DE LOS USUARIOS.

Sl control prenatal es clave para tener un parto sin riesgos ni com
urante el embarazo corren riesgo de ser prematuros o nacer con peso

plicaciones. Los bebés nacidos de madres sin control
bajo u otras complicaciones de salud

| OBJETIVOS

& Identificar sefiales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo.

< Tales como: intenso dolor de cabeza.

2 zumbido o ruidos en los oidos

<+ mareos.

s ver lucecitas o vision borrosa repentina.
dolor repentino en la boca del estémago, con o sin hinchazén de los pies, manos o cara,

< significa que tu presion arterial esta subiendo y que td y tu bebé pueden estar en peligro.

Reducir el riesgo de complicaciones tales como :

< el parto prematuro.

< La hipertension arterial.

< la obesidad.

< la diabetes.

< la epilepsia

& las enfermedades de la tiroides

< los trastornos cardiacos o sanguineos, el asma con un control deficiente y las infecciones pueden aumentar los riesgos
del embarazo

< El primer trimestre €s f
importantes al evaluar e

« Llegado el segundo trimestr
y estado de salud en genera

& Durante el tercer y ultimo trimestre, lo fund

cuidados pedidtricos del recién nacido

etapa en la que se comenzaran a tomar decisiones

| estado de salud de la madre para lograr un desarrollo adecuado del bebé.
e, los cuidados y estudios irdn orientados en conocer posibles enfermedades congenitas, Sexo

| del bebé para descartar 0 identificar posibles factores de riesgo.
amental serd el estado de salud general de ambos, haciendo hincapié en los

undamental ya que es durante esta

FIRMA DEL EXPOSITOR/NAWQ \)i\(md .
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EVIENCIAS FOTOGRAFICAS
SALA DE ESPERA IPSI KOTTUSHI SAO ANA>A —
Hora inicial: \ HoralAlS :
APERTURA DEL BUZON DE SUGERENC

«cha:

Actividad Realizada:
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is cCpAL ES LACLAVE PARA TENER UN PARTO SIN COMPLICACIONES?
a- ir a bailar
/bﬂ hacerse los exdmenes
(c- El control prenatal
' d- Pasear con el perro

2. ¢Cudles son las sefiales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo?

a-dolor repentino en la boca del estomago, con o sin hinchazon de 10s pies,

manos 0O carg,
b-zumbido o ruidos en los oidos
c-ver lucecitas o vision borrosa repentina.

todas las anteriores

3. cudl es el trimestre mas importante del embarazo

C{? primer trimestre

- segundo trimestre

c- tercer trimestre

d- ninguna de las anteriores

4. que se puede presentar €n el primer trimestre del embarazo?

Sargyodo do impbm’bo{om

Waosds -

/)

Hareo s -
Polor &0 Co 17246@'
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%
T,
; CCQAL ES LACLAVE PARA TENER UN PARTO SIN COMPLICACIONES?
% a- ir a bailar '
o b- hacerse los examenes
7
A (C) El control prenatal
d- Pasear con el perro
riesgo?

¢ 2 iCuéles son las sefiales que puedan indicar un embarazo de alto

&/

a-dolor repentino en la boca del estémago, con O sin hinchazon de 10S Pies,

manos O cara,
b-zumbido o ruidos en los oudos

c-ver lucecitas o vision borrosa repen

todas las anteriores
mestre mas importante del embarazo

tina.

3. cual es el tri

primer trimestre
h- segundo trimestre
c- tercer trimestre
d- ninguna de las anteriores

4. que se puede presentar en el primer trimestre del embarazo?

6(),\’\%‘4 N o\o
'U.JO(M(»ZO \/vub\(,w
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: ¢CUAL ES LACLAVE PARA TENER UN PARTO SIN COMPLICACIONES?

N a- ir a bailar "
7
(},7 b- hacerse los examenes /
‘% (€7 El control prenatal
? d- Pasear con el perro

N ~ o i ?
2. ¢Cudles son las sefiales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo-

a-dolor repentino en la boca del estdmago, con o Sin hinchazon de los pi€s,

manos O cara,
b-zumbido o ruidos en los oidos
c-ver lucecitas o visién borrosa repentina.

(@7 todas las anteriores

3. cudl es el trimestre més importante del embarazo

(a-) primer trimestre

b- segundo trimestre
c- tercer trimestre
d- ninguna de las anteriores

4. que se puede presentar en el primer trimestre del embarazo?

S oney >

Ol oA A=
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