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ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS INDIVIDUAL / FAMILIAR / COLECTIVA 

 
FECHA   28 AGOSTO 2024 HORA INICIO 11:00 am HORA FIN 11:15 am 

MUNICIPIO RIOHACHA LUGAR CERIN PROGRESO 

RESPONSABLE: MARIA JOSE PITALUA GOMEZ   CARGO  MEDICO  

TEMA A TRATAR INFECCION E VIAS URINARIAS   
OBJETIVO Influir positivamente en el bienestar físico y mental de los pacientes con el objetivo de la prevención de 

la enfermedad y mantenimiento de la salud.  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

  

 
Siendo las 11:00  am me dirijo a los usuarios de la IPSI Kottushi Sao Ana>a sede en 
CERIN, para dar inicio a la capacitación a usuarios sobre INFECCION DE VIAS 
URINARIAS  En donde de una manera práctica se les explica cómo se llevará a cabo el 
desarrollo de la capacitación, empezamos dándoles un cordial saludo de bienvenida y 
familiarizándolos con el desarrollo de la actividad. 
Se explican las generalidades de la temática ya que es una afección muy común que afecta 
tanto a hombres como a mujeres de todas las edades, y pueden producirse en cualquier 
parte del sistema urinario, que comprende la vejiga, la uretra, los riñones y los uréteres. 
Estas infecciones pueden causar molestias significativas y afectar la calidad de vida de 
quienes las padecen. 
La infección se produce generalmente cuando las bacterias entran en las vías urinarias a 
través de la uretra, mientras se propagan por la vejiga. Y, aunque el sistema urinario debería 
estar preparado para no permitir la entrada de estas, a veces las bajas defensas no pueden 
impedirlo, y es allí cuando las bacterias se proliferan hasta convertirse en una infección en 
las vías urinarias. 
 
Se socializan preguntas y respuestas sobre el tema  
Siendo las 11:15 am se da por finalizada la capacitación. 

  
ANEXOS 

1. Evidencias fotográficas  

 
 

FIRMA DEL 
EXPOSITOR. 
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ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS INDIVIDUAL / FAMILIAR / COLECTIVA 

 
FECHA   28 AGOSTO 2024 HORA INICIO 11:15 am HORA FIN 11:30 am 

MUNICIPIO RIOHACHA LUGAR CERIN PROGRESO 

RESPONSABLE: MARIA JOSE PITALUA GOMEZ   CARGO  MEDICO  

TEMA A TRATAR ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA 
   

OBJETIVO Influir positivamente en el bienestar físico y mental de los pacientes con el objetivo de la prevención de 
la enfermedad y mantenimiento de la salud. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

  

 
Siendo las 11:15 am me dirijo a los usuarios de la IPSI Kottushi Sao Ana>a sede en 
CERIN, para dar inicio a la capacitación a usuarios sobre ENFERMEDAD DIARREICA 
AGUDA En donde de una manera práctica se les explica cómo se llevará a cabo el 
desarrollo de la capacitación, empezamos dándoles un cordial saludo de bienvenida y 
familiarizándolos con el desarrollo de la actividad. 
Se explican las generalidades de la temática haciendo énfasis en que la Organización 
Mundial de la Salud define la diarrea como la presencia de tres o más deposiciones líquidas 
en 24 horas. Es decir, es un síndrome clínico que se caracteriza por la disminución de la 
consistencia, aumento en el volumen o aumento en el número de deposiciones, que puede 
o no tener algún grado de deshidratación y que de acuerdo con el agente causal puede estar 
acompañado de moco y sangre.  

PREVENCION: Dar lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y 
complementaria entre los 6 meses y los 2 años, Lavar manos frecuentemente con agua y 
jabón, en especial: antes de preparar, servir o consumir alimentos, después de ir al baño, 
después de cambiar un pañal, después de tener contacto con mascotas, al llegar a casa. 
Asegurar esquema de vacunación completo. Consumir siempre agua segura, es decir, 
hervida por 5 minutos, mantenerla tapada en un recipiente limpio y usarla en el menor tiempo 
posible. No consumir bebidas de las que se desconoce su modo de preparación. Usar agua 
hervida para el lavado y preparación de alimentos y bebidas (incluyendo el hielo). Mantener 
y conservar separados (preferiblemente en recipientes con tapa) los alimentos crudos, los 
cocinados y los que están listos para comer. 

Siendo las 11:30 am se da por finalizada la capacitación. 
  

ANEXOS 

1. Evidencias fotográficas  

 
 

FIRMA DEL 
EXPOSITOR. 
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ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS INDIVIDUAL / FAMILIAR / COLECTIVA 

 
FECHA   28 AGOSTO 2024 HORA INICIO 11:30 am HORA FIN 11:45 am 

MUNICIPIO RIOHACHA LUGAR CERIN PROGRESO 

RESPONSABLE: MARIA JOSE PITALUA GOMEZ   CARGO  MEDICO  

TEMA A TRATAR RUTA DE ATENCION PRIMERA ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ  

OBJETIVO Alcanzar el mejor nivel de salud para toda la población durante todos los ciclos de vida.  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

  

 
Siendo las 11:45 am me dirijo a los usuarios de la IPSI Kottushi Sao Ana>a sede en 
CERIN, para dar inicio a la capacitación a usuarios sobre RUTA DE ATENCION PRIMERA 
ADOLESCENCIA , JUVENTUD Y ADULTEZ , En donde de una manera práctica se les 
explica cómo se llevará a cabo el desarrollo de la capacitación, empezamos dándoles un 
cordial saludo de bienvenida y familiarizándolos con el desarrollo de la actividad. 
Se explican las generalidades de la temática haciendo énfasis en que La valoración integral 
de la salud en los ciclos de vida, debe ser realizada de forma complementaria entre los 
profesionales de medicina general o familiar y de enfermería, cumpliendo con el esquema 
de intervenciones/atenciones en salud individuales definido en el lineamiento técnico y 
operativo de la RPMS. Los profesionales encargados de la valoración integral de la 
población adolescente, juventud y adultez deben contar con capacidades técnicas e 
individuales para la realización del examen físico, valoración nutricional, valoración de la 
salud auditiva, visual, bucal, mental, sexual, de la dinámica familiar y de las redes de 
apoyo. Se resaltan aspectos importantes de la ruta como la valoración interdisciplinaria con 
odontología, enfermería y medicina general según edad del paciente. Se realiza educación 
acerca de estilo de vida saludable, continuar controles indicados p y m según su edad.  
Se socializan preguntas y respuestas sobre el tema  
Siendo las 11:am pm se da por finalizada la capacitación. 

  
ANEXOS 

1. Evidencias fotográficas  

 
 

FIRMA DEL 
EXPOSITOR. 
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