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] PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

- | 8:00AM |Hora Fin: | 8:

IPS KOTTUSHI SAD ANA >A

| LINEILYS SARMIENTO MADRID B .
BRINDAR INFORMACION SOBRE LA PREVENCION DE CANCER DE MAMA A LOS USUARIOS DE LA IPSI

| KOTTUSHI SAO ANA> A CON EL FIN DE PREVENIR Y REDUCIR EL CANCER DE MAMA.

DESARROLLO DE LA CAPACITACION.

Mediante charla educativa se explica a los usuarios sobre la importancia de realizar el auto examen de mama y
mamografia para prevenir un cancer de mama.

IJA través de una demostracion se deja claro que es necesario realizar en el auto examen ya que asi se puede
prevenir el cancer,

Este cancer Se considera la primera causa de enfermedad y muerte entre las mujeres colombianas y también se
explica que se puede presentar en hombres.

La actividad fisica, la alimentacion saludable, evitar el sobrepeso, disminuir el consumo de alcohol, asi como el'
amamantamiento pueden reducir el riesgo de padecer cancer de mama.

Mediante una demostracién se dieron a conocer los signos y sintomas. ,
e Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas

e Endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas

e Enrojecimiento o descamacion en el pezon o las mamas

e Hundimiento del pezén o cambios en su posicion

| Salida de secrecion por el pezdn, en periodos diferentes a la lactancia
e Cualquier cambio en el tamaiio o forma de las mamas

» Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas

e Inflamacion debajo de la axila o alrededor de la clavicula

Es importante que si se identifica algunos de estos signos deben acudir a un centro médico.

El autoexamen de mama se convierte en una acciéon de autocuidado y protecciéon cotidianas que ayuda a las
mujeres a la deteccion temprana de cancer.

ANEXOS Copia lista de firmas de los asistentes a la charla.

FIRMA DEL EXPOSITOR. LINEILYS SARMIENTO
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T RUTAS DE ATENCION VEJES Y CCVM

1| 1PS KOTTUSHI SAO ANA >A

' EUDOMENIA COTES - LINEILYS SARMIENTO MADRID
El objetivo de esta socializacion es abordar las necesidades fisicas, mentales y sociales del |

- | paciente. N

! DESARROLLO DE LA CAPACITACION.

N

A traves de charla educativa con los usuarios de la IPSI socializamos las rutas de atencién integral de vejez y CCVM. Se ha
descubierto que este programa de atencion es beneficioso de muchas maneras ya que brinda oportunidad a los usuarios Y
familiares que tengan una atencion integral a mantener su bienestar fisico y mental y asi mismo que tengan acceso a una
| atencion de alta calidad en todo momento, lo que les ayuda a vivir con dignidad y respeto.

es importante cuidar nuestra salud. Necesitamos asegurarnos que

£s importante saber que a medida que envejecemos,
urdndonos de tener

estamos comiendo bien y haciendo ejercicio. También, deberiamos cuidarnos mentalmente aseg
pensamientos positivos y no obsesionarnos con el pasado.

Teniendo en cuenta que la atencién en salud es un proceso continuo y en este sentido, define una serie de atenciones

ordenadas e intencionadas a cargo de los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS los que

garantizan:

La atencién integral de la ruta de vejez es asegura que el usuario pueda tener consultas con todo el personal médico y
realizarles todos los procedimientos y examenes que requiera.

En conclusion, la atencién integral a las personas mayores es una excelente manera de mejorar su calidad de vida y
asegurarte de que estén bien atendidos.

ANEXOS Copia lista de firmas de los asistentes a la charla.

—

FIRMA DEL EXPOSITOR. EUDOMENIA COTES - LINEILYS SARMIENTO
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T PREVENCION DEL ESTIGMA Y DISCRIMINACION ‘DE LAS PERSONAS

| IPS KOTTUSHI SAO ANA'A IE 210

GISLAINE ESTHER EPIAYU RIVEIRA

"~ | SOCIALIZAR A LOS USUARIOS LA IMPORTANCIA DE NO ESTIGMATIZAR NI
* | DISCRIMINAR A LAS PERSONAS AFECTADAS POR TB
DESARROLLO DE LA CAPACITACION.

' Siendo las 9;10 am se da inicio a la socializacién sobre la prevencion del estigma y discriminacién a las

ANEXOS Copia listada de firmas de los asistentes a la capacitacion

personas afectadas por tuberculosis, lo primero que hay que aclarar a todas las personas es que |a
tuberculosis Es una enfermedad prevenible y tratable, que cuenta con tecnologias de diagnéstico
rapido y medicamentos altamente efectivos que curan la enfermedad y que cortan la cadena de
transmision en el entorno familiar, institucional, laboral o comunitario, por lo cual se realiza la invitacion
a fortalecer y empoderar la red de apoyo del paciente en su entorno familiar y en los demas entornos
en los que desarrolla sus actividades cotidianas, porque la tuberculosis es curable y cuando se trata
adecuadamente no hay riesgo de transmision.

Se debe de aclarar y recalcar que toda persona tiene derecho una vida llena de respeto y dignidad
humana, que nadie se debe sentir rechazado o discriminado por presentar algun tipo de enfermedad,
ademas se debe afirmar que,

todas las personas afectadas por la tuberculosis tienen acceso a la prevencion, el diagnéstico, el
tratamiento, la gestion de los efectos secundarios y la atencion centrados en las personas, asi
como al apoyo psicosocial, nutricional y socioecondmico para un tratamiento exitoso.
Comprometerse a involucrar a las comunidades afectadas y a la sociedad civil en la respuesta a
la tuberculosis.

Comprometerse a reconocer las diversas barreras socioculturales que obstaculizan los servicios
de prevencion, diagnéstico y tratamiento de la tuberculosis, especialmente para las personas mas
vulnerables.

Comprometerse a promover y apoyar el fin de la estigmatizacion relacionada con la tuberculosis
y de todas las formas de discriminacién, incluyendo la eliminacion de leyes, politicas y programas
discriminatorios.

Comprometerse a promulgar medidas para prevenir la transmision de la tuberculosis en los
lugares de trabajo, las escuelas

Comprometerse a desarrollar servicios de salud de base comunitaria mediante enfoques que
protejan y promuevan la equidad, la ética, la igualdad de género y los derechos humanos.

FIRMA DEL EXPOSITOR.
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TEMA: X
LUGAR: i ; Hora 9:10 [Hora )
(S IPS KOTTUSHI SAO ANA'A Iniclo: arm | Fin: 9:35 am
EXPOSITOR | SENAIDA ARAUJO GONZALEZ -
OBJETIVO | SOCIALIZAR LA IMPORTANCIA DE LA ASISTENCIA OPORTUNA A LOS
CONTROLES

DESARROLLO DE LA CAPACITACION.

Siendo las 9;10 am se da inicio a la socializacién sobre la importancia de realizarse chequeos médicos
cada afo a través de los controles de las RPMS es muy importante ya que, ademas de comprobar tu
estado de salud, también te permite detectar enfermedades que posiblemente no presenten sintomas y
no sean faciles de percibir, la edad, antecedentes familiares y el estilo de vida afectaran la frecuencia
con la que necesitan realizar un chequeo, no se debe esperar hasta tener algun sintoma, es importante
acostumbrarse a cuidar de uno mismo acudiendo a chequeos regulares.

Realizarse chequeos médicos cada aio es muy importante ya que, ademas de comprobar tu estado de
salud, también te permite detectar enfermedades que posiblemente no presenten sintomas y no sean
faciles de percibir.

Las revisiones médicas y pruebas de deteccidon son necesarias por las siguientes razones:

Los problemas de salud se pueden detectar en una etapa temprana antes de que se conviertan

en algo mas grave.
¢ Evitar que problemas de salud se vuelvan crénicos.

e Aumentar las posibilidades de tratamiento y cura.
Conocer el estado de tu cuerpo a través de un diagndstico profesional, no solo te ayudara a ser

precavido o controlar enfermedades, también te brindara tranquilidad.

Si tienes antecedentes familiares de una determinada enfermedad u otros factores de riesgo, los
controles de salud periédicos son aun mas importantes.

i eres mujer, no pases por alto la revision ginecolégica anual, que tiene como principal finalidad la
revencion y deteccion temprana de alteraciones relacionadas con los 6rganos genitales femeninos,

omo enfermedades de transmision sexual y cancer ginecoldgico y de mama.
Igunas de las pruebas que sirven para evaluar tu salud ginecolégica y deben realizarse de forma

2ribdica son:
Mamografia: es una radiografia de tu seno para detectar el desarrollo de cancer de mama.
Conoce mas en nuestra Unidad de Diagndstico por imagen de patologia mamaria.

Citologia: es una prueba en la que el ginecélogo extrae células del cuello uterino para detectar
lesiones precursoras del cancer de cuello de Gtero e incluso infecciones vaginales

Examen pélvico: es un examen en el que se palpa los 6rganos femeninos para comprobar si el

tamano y forma son normales.
eres hombre, te aconsejamos los siguientes controles:
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| » Examen de prostata: sirve para detectar a tiempo el cancer de préstata. El urélogo ev
| estado de tu prostata mediante un examen rectal y posiblemente incluso solicitara un andlisis 4
7 sangre de antigeno prostatico especifico (PSA) Urologia Clinica Corachan

Spres

« Examen testicular: permite detectar cambios en el color y el tamafio de los testiculos.

4-011
8/20.

e

\

o—.
\

\

» Colonoscopia: es una prueba médica recomendable para todas aquellas personas a partir de los

colon y el recto para detectar posibles anomalias

|

|

| 50 afios (o a partir de 40 afios si tienen antecedentes). Consiste en la exploracién del interior del
_

\

__ ANEXOS

Copia listada de firmas de los asistentes a la capacitacion

* FIRMA DEL EXPOSITOR.
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% ‘.: SOCIALIZAR LA IMPORTANCIA DE CONOCER LOS SIGNOS DE ALARMA EN LAS
__|GESTANTES | '
~ DESARROLLO DE LA CAPACITACION. |

Siendo las 9,10 am se da inicio a la socializacion sobre los signos de alarma en las gestantes ya que

durante el embarazo, ocurren muchos cambios en el cuerpo de las mujeres y algunos de estos

cambios son normales y ayudan a que tu cuerpo se prepare para el momento en que nazca tu bebé,

' pero existen otros cambios que pueden ser sefales de que algo no esta bien y es necesario que reciba
| atencion médica inmediatamente, durante este tiempo, debes aprender a reconocer diferentes signos
!| que te ayudaran a prevenir complicaciones de salud.
En el Primer trimestre e inicios del segundo - Hasta la semana 19 de gestacion
« Sangrado vaginal, en cualquier cantidad, acompanado o no de coélicos o dolor pélvico.
« Fiebre que registre una temperatura de 38 ° o mas, tomada con un termémetro bucal o axilar.
« Si se presenta dolor o ardor al orinar, puede ser una infeccidn urinaria.

« Las nauseas y los episodios de vomito ocasionales son normales hasta las 12 semanas.

3in embargo, si son incontrolables y causan deshidratacion o imposibilidad para ingerir agua alimentos

lebes consultar al médico.

» Dolor en la parte baja del abdomen severo, que no mejore con analgésicos suaves prescritos

por un médico.
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Segundo y tercer trimestre - Desde la semana 20 hasta el final del embarazo Y
4-011
» Sangrado vaginal, en cualquier cantidad, asociado o no a dolor pélvico o contracciones. 3/2023
Requiere consulta inmediata. —_—

« Salida de liquido por vagina, puede ser transparente, amarillo, verde o rosado. En ese caso, si |
es posible, el traslado debe hacerse acostada al centro médico mas cercano. —

« Dolor pélvico severo o contracciones. Sensacion de que la barriga se pone dura de forma
intermitente asociado o no a dolor en la espalda.

« Si se presenta dolor o ardor al orinar puede ser una infeccion urinaria, debes consultar a tu
meédico.

« Fiebre que registre una temperatura de 38 ° o mas, tomada con un termometro bucal o axilar.

e Dolor de cabeza global, en casco, que no mejore con un analgésico suave o que se acompane

de anomalias visuales o auditivas.

 Anomalias visuales: pérdida de la vision parcial o total, visién borrosa o doble, visién de puntos o
‘moscas voladoras’.

e Anomalias auditivas: pitos o ‘zumbidos’.

ur

¢ Convulsiones o pérdida del conocimiento.

¢ Dolor en la boca del estomago asociado a nduseas y vémito. & :
a

¢ Hinchazén matutina de la cara, manos y piernas.
e Disminucién o ausencia de movimientos fetales. Debes conocer el patrén ‘normal’ de
movimientos de tu bebé.

pa
En caso de percibir una falta de movimientos, se recomienda recostarse sobre el lado izquierdo,

ingerir algo dulce y frio y si pasados 10 minutos no hay respuesta, acudir al servicio de urgencias |

mas cercano, ten en cuenta que el tiempo de embarazo no se calcula con un calendario, los meses
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de la gestacion tienen 28 dias, (como los ciclos de la luna, y no 30 o 31. Los embarazos tienen una

duracidon promedio de 40 a 41 semanas, no es recomendable ingerir medicamentos no formulados

por un profesional médico.

Por eso es recomendable asistir al control prenatal durante las primeras semanas de gestacién y

garantiza tu salud y la de tu bebé.

ANEXOS | Copia listada de firmas de los asistentes a la capacitacion

FIRMA DEL EXPOSITOR.
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Vg ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS Cédigo: REH-011
FECHA 08)'08/2023
M nﬂfﬂ/ )
BA O PR T TR e [ Vers“ﬁ_r!:w 0_1 ]
TEMA: RUTA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
LUGAR: , Hora 9:10 Hora _
IPS KOTTUSHI SAO ANA'A . Fin: 9:25 am
EXPOSITOR GISLAINE ESTHER EPIAYU RIVEIRA
SOCIALIZAR LA IMPORTANCIA DE LA RUTA DE ATENCION A LA PRIMERA

OBJETIVO

INFANCIA

Siendo las 9;10 am se da inicio a la socializacidn sobre la ruta de atencién en salud a la primera
infancia la cual estd amparada en la resolucién 3280 de 2018, la primera infancia no es otra cosa que |
la etapa inicial del ser humano, que va desde el nacimiento hasta los 5 afos, es uno de los periodos
mas adecuados para potenciar y estimular las habilidades, capacidades y destrezas de los nifios,

prestar atencién en su desarrollo fisico y motor en la infancia, es decir, son las experiencias vividas por

DESARROLLO DE LA CAPACITACION.

los infantes durante la primera infancia. |

A pesar de disfrutar de un mayor nivel de fortaleza e independencia respecto a la primera infancia, los
nifos y nifas de 6 a 11 anos, 11 meses y 29 dias continGan siendo personas que requieren un
acompanamiento muy cuidadoso en su salud, dadas las caracteristicas del proceso de desarrollo y las
vulnerabilidades asociadas al momento del curso de vida, adicional a los elementos ya abordados
desde la primera infancia en cuanto a valoracién y promocion del desarrollo integral y multidimensional

de los nifios y nifas y la identificacion temprana de alteraciones que puedan afectar su salud, la

valoracion integral se orienta a la identificacion de factores y conductas de riesgo que puedan ser *_

moduladas y corregidas antes de que se presenten afectaciones importantes, principalmente en torno a

modos, condiciones y estilos de vida.
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La atencion integral en la infancia, por su parte, consiste en aplicar una serie de acciones en los nifios
y nifias para fomentar su crecimiento y desarrollo pleno. Se evaltan sus caracteristicas, necesidades e
intereses para que disfruten de su derecho a ser atendido por sus responsables, familiares, comunidad,
organizaciones o el gobierno. La atencién integral en la infancia tiene un impacto positivo en todos los
angulos, para disminuir la desigualdad social, favorecer los procesos sociales y culturales, ademas de
generar una elevada rentabilidad econémica en el futuro.

Es innegable la importancia que tiene esta etapa vital en un ser humano, ya que es en ella cuando se
sientan las bases de los nifios para el desarrollo 6ptimo de sus capacidades, potencialidades y
habilidades, cada nifo o nifia son unicos y se desarrollan de distintas maneras, pero todos necesitan L)
que se les proporcionen las condiciones adecuadas para su desarrollo. Los nifios son seres sociales,

singulares y diversos, requieren atencién en su salud, nutricién, educacién y proteccién.

ANEXOS Copia listada de firmas de los asistentes a la capacitacion

FIRMA DEL EXPOSITOR.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMERA INFANCIA

TEMA: RUTA DE ATENCIONALA IMPORTANCIA DE LA RUTA DE

OBJETIVO: SOCIALIZAR LA

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

SENAIDA ARAUJO
MEDICO GENERAL
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ASISTENCIA A CHARILAS EDUCATIVAS
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VERSION 02

e s

FECHA 07-01-2017

4V V7 ¥
SALUD PROMA L INTERCULTURAL o
Fecha: Lugar:
Tema: Intensidad horaria:
Capacitador Ayudas didacticas:

DATOS DE LOS ASISTENTES g
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