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ACTA DE ACCIONES EDUCATIVAS INDIVIDUAL / FAMILIAR / COLECTIVA 

 
FECHA  5-12-2025  HORA INICIO  3:30 PM HORA FIN  3:45 AM 

MUNICIPIO  BARRANCAS LUGAR  CERIN BARRANCAS 

  

RESPONSABLE:  MARIA ALEJANDRA MEJIA PUCHE 

 

CARGO COORDINADOR 

SIAU 

TEMA A TRATAR  

Prevención del VIH   

OBJETIVO Socializar con los usuarios de la IPS información clara, actualizada y comprensible sobre la prevención 

del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), promoviendo el autocuidado, la adopción de prácticas 

sexuales seguras, la reducción de factores de riesgo, el acceso oportuno a la prueba diagnóstica y el 

conocimiento de las rutas de atención en salud disponibles, con el fin de contribuir a la protección de la 

salud sexual y reproductiva y al bienestar integral de la población usuaria. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 Siendo las 03:30 de la mañana del día 5 de diciembre  de 2025, la coordinadora SIAU, María Alejandra Mejía Puche realiza 

la  Socialización a los usuarios de la IPS CERIN Barrancas sobre la prevención del VIH, en la sala de espera de las 

instalaciones de la IPS. 

Orden del día: 

1. Saludo de bienvenida por parte de la Coordinadora SIAU 

2. Intervención sobre el tema a tratar 

3. Aclaración de dudas e inquietudes a los usuarios 

4. Cierre y agradecimiento a los asistentes. 

1.Saludo de bienvenida por parte de la Coordinadora SIAU: 

La trabajadora social, María Alejandra Mejía Puche, brida un cordial y afectuoso saludo de bienvenida a los usuarios 

presentes en la IPS CERIN BARRANCAS, dándoles a conocer las intenciones de la socialización para dar apertura de 

manera clara al tema. 

2.Intervención sobre el tema a tratar: 

Salud sexual y reproductiva 

La salud sexual y reproductiva hace parte integral de la salud general y del bienestar de las personas. Comprende 

el acceso a información clara, científica y oportuna que permita tomar decisiones responsables, informadas y 

seguras, promoviendo prácticas de autocuidado, respeto y prevención de infecciones de transmisión sexual, entre 

ellas el VIH. 

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) 

El VIH es un virus que afecta el sistema inmunológico y disminuye progresivamente la capacidad del organismo 

para defenderse de infecciones y enfermedades. Se explicó a los usuarios que el VIH no se transmite por el 

contacto social cotidiano, como abrazos, besos, compartir alimentos, uso de baños o saludos, y que una persona 

con VIH puede llevar una vida saludable con el tratamiento adecuado. 
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Formas de transmisión 

Durante la socialización se abordaron las principales formas de transmisión del VIH, las cuales incluyen el 

contacto sexual sin protección, el uso compartido de elementos cortopunzantes o jeringas, la transmisión de 

madre a hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia, y la exposición a sangre contaminada. Se resaltó la 

importancia de conocer estas formas de transmisión para prevenir el contagio. 

Medidas de prevención 

Se socializaron las principales medidas de prevención del VIH, tales como el uso correcto y constante del 

preservativo, la realización periódica de pruebas diagnósticas, el acceso a información confiable, la reducción de 

conductas de riesgo y la asistencia oportuna a los servicios de salud. Estas acciones contribuyen 

significativamente a disminuir la transmisión del virus. 

Importancia del diagnóstico oportuno 

Se enfatizó que el diagnóstico temprano del VIH permite iniciar tratamiento de manera oportuna, mejorar la 

calidad de vida de la persona y reducir el riesgo de transmisión a otras personas. La prueba de VIH es voluntaria, 

confidencial y gratuita en los servicios de salud, y su realización es un acto de autocuidado y responsabilidad. 

Tratamiento y adherencia 

Se explicó que actualmente existen tratamientos eficaces que permiten a las personas que viven con VIH 

mantener una carga viral controlada y llevar una vida plena. La adherencia al tratamiento es fundamental para 

lograr mejores resultados en salud, prevenir complicaciones y disminuir la transmisión del virus. 

Estigma y discriminación 

Se abordó la importancia de combatir el estigma y la discriminación asociados al VIH, promoviendo el respeto, la 

inclusión y el trato digno hacia las personas que viven con el virus. La desinformación y los prejuicios afectan 

negativamente el acceso a los servicios de salud y el bienestar emocional de los usuarios. 

Rutas de atención en la IPS 

Finalmente, se informó a los usuarios sobre las rutas de atención disponibles en la IPS, incluyendo asesoría en 

salud sexual, realización de pruebas de VIH, atención médica, seguimiento y remisión a servicios especializados 

cuando sea requerido, garantizando confidencialidad, atención integral y enfoque humanizado. 
 

Se abordaron los siguientes temas:  

3.Aclaración de dudas e inquietudes a los usuarios: Una vez abarcados los puntos, se procede a resolver las dudas e 

Inquietudes que presentan los usuarios, dando respuesta de manera satisfactoria a cada una. 

4.Cierre y agradecimiento a los asistentes: Finalmente, siendo las 08:45 a.m. se finaliza con éxito la jornada de socialización 

Con los usuarios. La trabajadora social, brinda los agradecimientos a los asistentes. 

 

 

ANEXOS 

1.​ Evidencias fotográficas  
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FIRMA DEL 

EXPOSITOR. 
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